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Cooperativa Las Cabañas 

BOLETÍN FEBRERO 2013  

 Infocabañas 

        
Columna de la Gerencia. Feliz Cumpleaños. Espacio Oficial. 2013: 

Año de la Qinua.  ¿Qué son y por qué tanta oposición a los 

transgénicos?  Festivarte 2013!!! 

 
COLUMNA DE LA GERENCIA 

Mantenimiento:  El esfuerzo más grande ese mes fue resolver un faltante de agua 

importante que se ha registrado en el medidor de la parte de arriba de la cooperativa. 

Lo importante es que se hizo un chequeo muy detallado de todo nuestro sistema de 

agua y contamos con excelentes recomendaciones de expertos en el tema no 

solamente para terminar este problema si no para mejorar en general la eficiencia de 

nuestra red de distribución de aguas. 

También se están repintando los números de las calles y se continúa con la campaña 

de control de la velocidad de los automóviles. 

 

Proyectos:  Se sigue avanzando con la instalación de barandas en los 

senderos, de manera que sean un apoyo seguro a los transeúntes. 

 

Igualmente se continúa con la corta de pinos y cipreses, siempre con el criterio 

de cortar primero los que representan mayor peligro para los asociados o para 

la infraestructura de la cooperativa. 

 

 

 
Muchas felicidades a  Ligia Fernández y Anna Arroba, esposa de don Jorge 

Cáceres 
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ESPACIO OFICIAL 

Se pospone la Asamblea General para tratar el tema de Estatutos 

programada para finales de este mes hasta nuevo aviso, un grupo de 

trabajo y el consejo están revisando todas las propuestas realizadas a la 

fecha en este proceso y se estará convocando una sesión de trabajo 

calendarizada para el mes de marzo. 

 
 

MASCOTAS 

 
TENGAMOS UN POCO DE RESPECTO POR NUESTROS VECINOS Y POR NUESTRA COOPERATIVA, 
RECOJAMOS LOS EXCREMENTOS DE NUESTROS PERROS Y EDUQUEMOS A LAS PERSONAS QUE 
NOS DAN EL SERVICIO DE PASEARLOS.  LA SITUACIÓN SE HA TORNADO TAN DESAGRADABLE QUE 
DA VERGÜENZA! 

 

2013:  Año Internacional de la Quinua 
 

Por Ana Ugalde 
 

 
La Asamblea General de las Naciones Unidas declaró al 2013 como el "Año 
Internacional de la Quinua", http://www.fao.org/quinoa-2013/home/es/  

La quinua o quinoa es  el único alimento vegetal que posee todos los 
aminoácidos esenciales, oligoelementos,  y vitaminas para la vida y se 

considera libre de gluten.  Es el único alimento que se puede consumir durante 
largos períodos por su alto contenido nutricional, por lo cual la NASA lo usa 
para la dieta de los astronautas.  Lo pueden usar desde los niños hasta los 

ancianos.   
Los pequeños granos  se cuecen o tuestan para usar en sopas,  cereales, 

pastas,  panes, galletas, etc. y en los Andes se fermenta para cerveza o 
chicha. La cocina gourmet lo ha incorporado recientemente aunque los 
historiadores dicen que se ha sembrado en el Altiplano andino desde hace unos 

7.000 años.   
Buen provecho, disfrute de  un futuro sembrado hace miles de años ! 

http://www.fao.org/quinoa-2013/home/es/
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¿Qué son y por qué tanta oposición a los transgénicos? 
 

Por Flora Fernández 
 
 Los transgénicos, como la misma palabra lo sugiere, son seres vivos a los 
que les "transfieren genes" de otros seres vivos mediante técnicas de laboratorio 
por bio-tecnólogos. Esto nos deja claro que no son un desarrollo natural, sino 
humano: Sí, de humanos "jugando a dioses” con lo grave y peligroso que algo así 
puede ser. 
 Vamos a poner un ejemplo imaginario de un invento transgénico: digamos 
que como las milpas de maíz son atacadas por ratas, unos científicos locos 
deciden meter genes de ratas en las semillas de maíz. La rata es un animalito muy 
inteligente y precisamente por ello no comería ese maíz, pues detectaría de 
inmediato la presencia de genes propios.  Nosotros los seres humanos no somos 
tan astutos y nos han metido alimentos transgénicos sin sospecharlo -porque 
ningún alimento lo indica- y así también nos han hecho comernos el cuento que 
los transgénicos son una maravilla cuando es todo lo contrario. 
 Además, como detrás de toda investigación científica hay un negocio y una 
inversión importante a recuperar, con el cultivo se hace indispensable utilizar los 
agroquímicos que la empresa que desarrolló la semilla transgénica vende. 
¡Negocio redondo! ¿no es así? 
 Pero ahí no terminan las malas noticias, ahí comienzan. Resulta que 
muchos de los transgénicos que existen actualmente han resultado ser 
cancerígenos muy peligrosos. En experimentos de laboratorio, ratas alimentadas 
con maíz transgénico - sufrieron cáncer, muerte prematura y daños 
hepatorrenales... imagínese lo que nos puede pasar a los ticos que comemos 
tanta tortilla, elotes, empanadas, pozol, etc. 
 Hace poco, una empresa extranjera que vende semillas de maíz 
transgénico pidió permiso al Ministerio de Agricultura de Costa Rica para sembrar 
semillas “mejoradas”, sin embargo, éstas están prohibidas en países mucho más 
adelantados que el nuestro y saben qué: ¡En el MAG les dieron el permiso!  
 Los ticos nunca hemos tenido que pedir permiso para sembrar el maíz 
guardando semillas de una cosecha para la otra. entonces ¿para qué esta 
empresa transnacional pidió permiso? ¡Para cobrar patente a quienes siembran 
ese maíz!. ¿Y por qué pretenden cobrar patente por sembrar sus semillas? Les 
invito a averiguar.  
No guarde esta información: compártala, coméntela, divúlguela.  Nuestra comida 
está en peligro. 
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