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COLUMNA DE LA GERENCIA

Se esta dando mantenimiento a permiten el paso la lluvia, asi no se
toda la malla perimetral ya que era seca la vegetacibn bajo las
necesario 'y urgente reparar mismas, no les sale moho y son
algunos sectores del alambre consistentes con el paisaje.

navaja, que se ha visto danado
con la caida de grandes ramas
debido a los fuertes vientos,
ademas de lijado y pintura general,
para su proteccibn y nuestra
seguridad. Ademas, nuestros
ingeniosos trabajadores de
mantenimiento estan construyendo
estas bancas con jordomex, que

Feliz Cumpleafios { $2232
Muchas felicidades a Ligia Fernandez y Anna Arroba. —

Felicitaciones!!!
El Colegio de Quimicos de Costa Rica le rindié homenaje a dos de nuestros asociados,
a la Dra. Liliana Abarca Guerrero por su brillante trayectoria como académica
universitaria y a Lic. Fernando Cordero Rodriguez por su destacada labor como
empresario en el campo de la quimica.
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ESPACIO OFICIAL

Buenas Noticias de la Municipalidad de Santa Ana
Ya fue formalmente autorizado por la Municipalidad de Santa Ana la cobertura para
construccion en cada lote de Las Cabafas del 50%.
Por lo tanto, ya los asociados que deseen construir pueden solicitar los usos de suelo

respectivos y planificar sus casas con un 50% de cobertura tal cual indican nuestros
Estatutos y sobre el cual seremos fiscalizados por los inspectores municipales. Solamente
deben recordar incluir el nmero y plano de su lote como adjuntos en las solicitudes de uso
de suelo y cumplir con lo establecido en nuestro Reglamento de Construcciones. En caso
de que vayan a remodelar o ampliar sus casas, a la hora de solicitar el uso de suelo deben
adjuntar un plano del lote con la huella de la construccion actual y las medidas
correspondientes, tanto del lote como de la infraestructura existente.

Sentido Pésame
Por la partida de nuestro estimado asociado Alvaro Lopez Gonzélez, F’
padre también de los asociados Alvaro y Roger y esposo de Quintina
Jakson. A ellos y demaés familiares les enviamos nuestras sinceras
condolencias.

\

Bellas anécdotas para recordar a don Alvaro Lopez

Don Alvaro naci6 en 1923 en Heredia, muchacho recordado por los vecinos por su
humildad, nobleza y espiritu de servicio, cualidades que mantuvo toda su vida y
gue puso al servicio de nuestra cooperativa. Con grandes esfuerzos cursé la
escuela y colegio, siendo tan buen estudiante que gand una beca para estudiar
Ingenieria Quimica en Chile. Cuando regres6 graduado con honores fue al banco
de Costa Rica a conversar con el gerente para pedir un préstamo, el gerente lo vio
y muy conmovido le respondi6 : Como no voy a darle el préstamo a aquel nifio que
me vendia melcochas de pies descalzos en el cine Jara de Heredia y hoy lo veo
como un profesional?

Empresario esforzado y exitoso y al mismo tiempo preocupado por el desarrollo
del pais. Fue llamado por don Rodrigo Facio para que ayudara a crear la escuela
de Quimica de la Universidad de Costa Rica, por lo cual se le rindi6 homenaje
hace pocos afios, en agradecimiento por su contribucion como fundador y
docente. Todos recordamos el amor y atencion hacia esta cooperativa, para la
cual sirvi6 como Presidente y asociado colaborador. Cuenta su hijo Alvaro que le
decia: "Hijo, hay que cuidar esto y sobre todo mantenerlo como Cooperativa..."

El legado de Don Alvaro fue muy grande para este pais y en particular para Las
Cabafias, aunque él siempre fue sencillo y no gustaba de llamar la atencion,
debido a sus logros mucha gente fue beneficiada y bendecida hasta el dia de su
partida...
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Taller Arte y Risa para la Tercera Edad
Deirdre Hyde. Vicepresidenta y miembro de la Comision para la Tercera Edad.

El pasado miércoles 24 de febrero se realizo el Taller Arte y Risa y deseo compartir con ustedes la
experiencia:

Hemos construido la vida que queremos?

Eso es la pregunta que nos puso Maria Goii, la Presidenta de PROPAM, la Fundacién Pro Personas
Adultas Mayores, a un grupo de 16 socios en su taller, Arte y Risa. Y la respuesta que nos planted
es que con planificacién y comunicacién se puede gozar de este etapa privilegiada de la vida igual
o mas que cualquier otra.

Viejisimo y Gero-trascendencia
Explorabamos, a través de psico-drama:
e Los mitos y estereotipos negativos que inhiben la construccién de una vejez positiva, sin
verglienza ni negacién.
e El respeto y conciencia, claves en no descartar la gran experiencia de vida que la vejez
representa. 'Cuando muere un viejo, desaparece una biblioteca' segun el refran africano.
e La pérdida de independencia fisica, tan diferente de la independencia emocional e
intelectual.
[ ]
El proyecto que nos reta en Las Cabafas
Visualizar claramente cdmo queremos que sea la vejez y comunicarlo para que la comunidad se
encargue de ampliarlo al gusto de todos, es el reto que nos pusimos.

Se propone formar un grupo informal para reunirse cada jueves en la tarde en el Rancho El Cas
para tomar café y jugar y discutir como queremos que sea nuestro proyecto para la Tercer Edad en
Las Cabafias. Para ello todos estamos invitados. No es exclusivamente un tema para las personas
adultas mayores. Invitamos a personas voluntarias para dar una dindmica ludica a las reuniones.
Seria 6ptimo coordinar la actividad conjuntamente con el Comité de Educacion. Arrancaremos de
manera experimental el dia 3 de marzo.
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Festival de Verano 2016

Este afio el Festival lo celebraremos el 22 de abril a las 7 pm, coincidiendo con la luna llena!
Reserven la fecha para que puedan asistir, disfrutar de la musica y otros actos, cenar y bailar.
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Festival de Verafic 2016+
Viernes 22 de abril L &
a Partir delas 7 pm

Invite a sus familiares y \amigos
a disfrutar de una noche&‘imﬂsica envivo,

-
baile, y deliciosas comidas

- ol el

Programa de Giras Ecoldgicas @
Parque Nacional Carara y Tour de Cocodrilos. Apreciaremos la floray la
fauna, como la lapa roja, luego se recorrera el Rio Tarcoles para ver los cocodrilos.
Fecha: sdbado 2 de abril. Costo: ¢13,500 (transporte, guia y tour) + el ingreso al parque
(nacionales ¢1,000 y extranjeros $10). Cada uno lleva el almuerzo.
Parque Nacional Tortuguero, conoceremos: canales y lagunas, embarcadero de Tortuguero,
mirador Cerro Tortuguero, Bosque Muy Humedo Tropical, animales y plantas en peligro de
extincion. Fecha: sabado 25 a domingo 26 de junio.
Costos y otros detalles se avisaran mas adelante. -

=




