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Infocabarias -

Cooperativa de Vivienda Las Cabafias R.L.
Columna de la Gerencia

Decisiones en tiempos de crisis

Durante los ultimos 14 afios hemos
realizado al menos una Asamblea Ge-
neral Extraordinaria a medio afio, con
el fin de ir tomando decisiones de in-
version para el siguiente periodo. Sin
embargo, este afio tenemos dos cir-
cunstancias particulares:

La primera y mds importante, es la
imposibilidad practica de realizar una
Asamblea General debido a la pande-
mia de Covid 19.

La segunda, es que el periodo fiscal
comienza hasta el 1° de enero del afio
2021.

Tomando en cuenta lo anterior, hemos
decidido ir avanzando en la confec-
cion del Presupuesto de Inversiones
tomando en cuenta las necesidades
sentidas de todos los asociados, las
cuales seran documentadas a través de
una encuesta que se va a estar reali-
zando por correo electronico, utilizan-
do la plataforma de Google Drive, es
sumamente corta y sencilla, solamente
de marcar (s6lo habria que escribir si
desean aportar alguna alternativa adi-
cional). Se les estara circulando en el
mes de agosto y con mucho gusto les
estaremos dando soporte.

Es muy importante que todos los aso-
ciados participen y la llenen a con-
ciencia, para que la toma de decisio-
nes sea lo mas democratica posible.

No pierdo la esperanza de poder realizar
la Asamblea General Ordinaria en el
mes de noviembre y el objetivo es que
el proyecto de presupuesto de inversio-
nes que se presente en dicha Asamblea
refleje las propuestas de la mayoria.

Gestion Ambiental: Plan de Siembra

Este afio la estacion lluviosa ha sido
muy constante, por lo que ha permitido
avanzar con el Plan de Siembra de este
ano. Por el momento se han plantado
en el borde de la plaza de fatbol 20 cor-
tezas amarillas (jimaginen la belleza
dentro de unos afios!). Esto fue una do-
naciéon del Vivero de la Universidad
Nacional (UNA), a raiz del programa de
colaboracion conjunta que hemos tenido
en los ultimos afios.

En las laderas donde se han cortado pi-
nos y cipreses se estdn sembrando
arboles de especies nativas: tucuico,
huesillo y uruca.

Asimismo, se abonaron y podaron los
frutales del area recreativa, acciones ne-
cesarias para la salud de los arboles y se
plantaron 15 arbustos ornamentales.
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Espacio Oficial

Medidas para enfrentar la pandemia de Covid-19 en Las Cabanas

En este momento tenemos casos activos de coronavirus en nuestra cooperativa. De acuerdo con los
Lineamientos del Ministerio de Salud para Residenciales, les recordamos cumplir con las siguientes
directrices, con el fin de ofrecer soporte a la familia y tomar las medidas necesarias:

Comunicarse con la administracion por la via ya establecida*, en caso de que alguna persona o
algun familiar dentro del residencial presente sintomas asociados a enfermedad respiratoria.

En caso de que alguna persona tenga una Orden Sanitaria emitida por la autoridad en Salud de-
bera seguir las disposiciones contenidas en la version vigente del Lineamiento de Aislamiento Do-
miciliar publicado en la pagina web del Ministerio de Salud:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-noticias-
2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-
ncov

*En Las Cabaiias las vias establecidas son para la comunicacion son las siguientes:

teléfono 22033586, celular 88742557, correo coopecabanas@gmail.com.

Medidas vigentes del 1° al 15 de agosto
1. La oficina brindard sus servicios a través de correo electronico, teléfono y whatsapp, si es
necesaria la atencion presencial, se brindara a través de las verjas de La Casona.

2. No se podra hacer uso de los ranchos ni del area de maquinas para hacer ejercicios.

3.  El uso de la piscina sera unicamente deportivo, con ocupacion méaxima de 3 carriles, no se
podra hacer uso de las mesitas, bancas, etc. de los alrededores.

4.  Se permitira caminar por las zonas verdes, pero guardando el distanciamiento de los demas
en todo momento.

5. Los asociados y demas residentes podran caminar por las calles sin mascarilla o careta pero
guardando el distanciamiento en todo momento.

6. No se podra transitar por los senderos debido a que no se puede guardar la distancia si se en-
cuentran dos personas en el recorrido y porque puede haber transmision por las barandas.

7.  Deberan utilizar tapabocas o careta todos los trabajadores y visitantes que ingresen a la co-
operativa. Se les solicita a los asociados tener conciencia y limitar dichos visitantes, aunque
sean familiares, si no pertenecen a su burbuja social.

8.  Deberan utilizar tapabocas o careta todos los taxistas, piratas, uber, uber eats y similares que
ingresen a la cooperativa.

9. Las familias de Las Cabafias deberan relacionarse con las personas de su burbuja segliin lo
indicado reiteradamente por el Ministerio de Salud.

’
' descartse en Sentido Pésame

paz Nuestro mas sentido pésame a Belisa Acufia y a sus hijos Bernal y Melissa por el
fallecimiento de nuestro estimado asociado, amado esposo y padre de familia,
Alvaro Quesada Gonzalez.
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Comité de Educacion
Convivencia y solidaridad en tiempos de pandemia

Bernal Herrera
Comité de Educacion y Bienestar Social

La humanidad enfrenta hoy la crisis més seria de las ultimas décadas, y es probable que falte lo peor.
Al dolor y muerte producidos por la pandemia se suma una crisis econdmica cuyos efectos ya se sien-
ten por doquier, y que se espera sera la mas fuerte que nuestras generaciones hayan experimentado.
Los efectos de todos estos problemas se van sumando y se refuerzan entre si, y el tejido social mismo
en el que estamos insertos, y del que depende el tono de nuestra existencia cotidiana, empieza a ser
puesto a prueba. Millones de personas nos habiamos acostumbrado a que las epidemias, que han
acompanado a la humanidad desde sus inicios, solo atacaban a poblaciones en marginalidad socioe-
condmica. De pronto, en pocos meses, también nosotros estamos en riesgo. Cualquiera de nosotros
puede convertirse en una victima mas. Esto ocasiona un golpe fuerte e inesperado a nuestra sicologia
colectiva, golpe que debiera hacernos mas solidarios con quienes viven sus vidas marcados por la
vulnerabilidad. La pandemia nos ha acercado, pues nadie tiene hoy garantia de estar a salvo, y asi se-
guird mientras no se descubra una vacuna o un tratamiento eficaz, y estos sean asequibles.

Lo anterior no es una mera reflexion tedrica. El virus ya hizo sentir su dolorosa presencia en nuestra
comunidad, y quebré la fragil condicion de isla afortunada que disfrutamos hasta hace pocos dias.
(Como reaccionar ante todo lo que estd ocurriendo? Nuestro pais muestra dos respuestas paralelas: la
solidaridad y el salvese quien pueda. Muchas personas participan en redes vecinales de apoyo; otras
atacan al personal de salud que viene a ayudarles, o los necesarios albergues para personas contagia-
das. Una misma persona es apoyada por algunos vecinos y acosada por otros.

Nuestra comunidad ha visto prevalecer la convivencia, pero no ha carecido de conflictos. La coexis-
tencia entre personas tan diversas no siempre fue ni es facil. Conviene celebrar que lo positivo ha si-
do, con mucho, la nota dominante, pero también recordar que no estamos vacunados contra los con-
flictos, los cudles se ven facilmente exacerbados por la sensacion colectiva de encierro, soledad y ais-
lamiento. El mundo estd amenazado por diversas tormentas, y enfrentarlas con éxito requerird estar
mas unidos que nunca. No tenemos que querer a todas y cada una de las personas que aqui viven, pe-
ro si es necesario respetarlas en palabra y obra, en especial a aquellas que nos puedan resultar menos
afines. Los tiempos actuales exigen dejar atrds los sentimientos negativos que pudiéramos sentir, por
justificados que fueran. Es necesario deshacernos de todo lastre negativo, y fortalecer nuestros senti-
mientos de pertenencia y solidaridad. Solo juntos podremos aprovechar al maximo las ventajas que
nos brinda nuestra comunidad, y salir adelante en los tiempos dificiles que vivimos y en los que pro-
bablemente nos esperan.

Feliz Cumpleaiios

Muchas felicidades a Mery Fournier, Isabel Barrientos, Rodrigo Jiménez, Luis
Carlos Bonilla y a nuestros colaboradores Gustavo Vargas y Marta Chavarria.
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Jovenes comprometidos con el ambiente
Sarah y Philipp Thomas Volio donaron y sembra-
& ron un arbol de Jacaranda, el cual tiene muchas
bondades: la belleza de su follaje y floracién co-
lor morado, el agradable aroma y desde el punto
de vista ecologico, este arbol es el habitat de di-
versos insectos, lo cual es importante para los
procesos de polinizacidon, que a su vez permite
que gran cantidad de especies vegetales consi-
gan reproducirse y asi sigan existiendo, de la misma manera elimina la
uciedad ayudando a mantener a raya el parasitismo que afecta a otras
. especies vegetales. Ademas, protegen el ecosistema porque albergan
gran cantidad de aves por su extenso y tupido follaje y por sus fuertes rai-
ces pueden prevenir la erosion, incluso en zonas quebradas.
- Los arboles de Jacaranda producen gran cantidad de oxigeno y realizan el
| indispensable proceso de filtracion de carbono.
jGracias muchachos por el aporte a Las Cabaiias!

Similitudes
Por Gisela Rehaag. Residente casa #12

Angela Merkel, la Canciller Federal de Alemania, a quien admiro profundamente y me llena el pecho de or-
gullo de mi origen, comparo la situaciéon pandémica actual con la segunda guerra mundial.

Para la Navidad de 1946, en plena pos-guerra en Alemania, recibi un regalo tan especial que atn recuerdo su
textura, su color amarillo claro y la seda del interior. Una carterita de tela, probablemente confeccionada por
la misma sefiora que me la obsequié (no tenia porqué, era sélo una conocida) con un pequefio espejo dentro,
a mis ocho afios era todo un tesoro.

Este recuerdo vino a mi mente al escuchar a Angela. En ese momento tenia en mis manos un paquetito celes-
te, probablemente del mismo tamafio de la carterita amarilla. Encontré el paquetito en mi puerta, hoy. jLa
sorpresa de un regalo!10 mascarillas. jiQuién pensé en algo tan infinitamente 1til? IMe embarga la gratitud y
la ternura, mezcla de recuerdos y certeza que los dngeles viven entre nosotros disfrazados de humanos!.

Gran iniciativa: Coopehuerteros

Nuestra asociada Gabriela Cob, promovidé un chat
bautizado “Coopehuerteros” para intercambiar cono-
cimientos e insumos entre los partidarios de las huer-
tas caseras. La sorpresa es que, aunque hay algunos
principiantes, descubrimos que hay asociados o fa-
miliares con muchisima experiencia y con una gran
capacidad y voluntad para transmitir sus ideas a los
demas. Creo que todos los que estamos en este chat
hemos aprendido mucho y, sobre todo, hemos disfru-
tado a través de los éxitos de los demas, por cada
nacimiento de planta, flor y fruto. En estos dificiles
momentos hemos aprendido a valorar estas activida-
des. Gracias Gaby y a todos los que han aportado!




