
Avanzamos con los proyectos  

medioambientales 

El pasado sábado 3 de julio se 

llevó a cabo la siembra en la zona 

ubicada detrás de los lotes 44 a 47, 

con el fin de restaurar el área, que 

fue afectada por la caída de los 

laureles de la indica, durante la 

fuerte temporada lluviosa del año 

pasado. 

En la página 4 en adelante se brin-

dará información detallada del 

evento así como fotografías de la 

participación de las familias de 

Las Cabañas en dicha actividad. 

En esta columna quisiera invitar-

los a participar en la escogencia 

del nombre del parque (en esta 

zona comunal recién sembrada). 

Proponemos los siguientes nom-

bres: 

Parque Los Pericos 

Parque Los Perezosos 

Parque los Tucanes 

Parque Poro Poro 

Por supuesto, también se escu-

charán sugerencias de nombres  

que identifiquen el área.  Favor 

enviar sus opiniones antes del 15 

de agosto . 

 

Seguimiento a proyectos de do-

mesticación de especies 

Durante este mes, personal de la 

Universidad Nacional nos ha visi-

tado con el fin de realizar un informe 

de la situación actual de las 100 plan-

tas de Souroubea sembradas en Las 

Cabañas (bautizado como cepa Caba-

ñas) y de las Obratea.  Estas plantas 

tienen varios fines: ornamentales, pa-

ran la erosión del terreno y tienen fi-

nes medicinales.  

Les estaré com-

partiendo el in-

forme de la Uni-

versidad Nacio-

nal. 

 

Mejorando el ornato 

Aunque a veces nos acostumbramos a 
la visión de nuestras áreas comunales, 
somos conscientes de que hay muchos 
detalles que se pueden mejorar para ir 
haciendo más agradable la estancia en 

el zona recreativa. 

Este mes, con los 
recursos disponi-
bles, y la habilidad 
de nuestro Coordi-
nador de Manteni-
miento,  Marco 
Solís, se  confeccio-
naron basureros 
nuevos para los al-

rededores de la pis-

cina.   

No sólo son más estéticos sino más 

fuertes que los anteriores. 
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Espacio Oficial 
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Asambleas y Ejecución Presupuestaria  

Algunos asociados han consultado si se va a realizar la Asamblea Extraordinaria que tradi-

cionalmente celebrábamos en agosto o setiembre.  Al respecto, deseamos informar que di-

cha Asamblea tenía como objetivo presentar una propuesta de presupuesto para el siguiente 

período.  Sin embargo, tomando en cuenta que el período fiscal comenzó el 1° de enero, 

apenas se cuenta con resultados de medio período (cuya ejecución muestra una diferencia 

en el acumulado de apenas c.375.892, prácticamente en punto de equilibrio).   

El presupuesto debe basarse en datos reales y lo idóneo es contar con al menos 9 meses de 

ejecución, por lo tanto, es mejor celebrar la Asamblea en ese momento. 

Aunque contamos con la valiosa retroalimentación que nos brindaron hace unos meses por 

medio de la encuesta, aprovechamos el espacio para volver a invitarlos a proponer sus ideas 

y proyectos que sea necesario desarrollar en Las Cabañas en el próximo o los siguientes 

períodos fiscales.   

Aporte del Sr. Guillermo 

Marín Méndez 

 
Gracias por recordarnos la 

importancia de tener árboles 

en nuestra cooperativa. 

Aprovecho para comentar 

que el año pasado, la asocia-

da Isabel Barrientos tuvo la 

iniciativa de conformar el 

chat “Coopehuerteros”, para 

intercambiar información 

sobre huertas caseras, com-

postaje, fertilizantes y pla-

guicidas naturales, etc. Tam-

bién para compartir foto-

grafías de los frutos de sus 

esfuerzos y hasta sus pro-

ductos!   

Quienes deseen  incorporar-

se al chat o publicar algún 

aporte en este boletín, por 

favor comunicarse con la 

administración. 
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             Feliz Cumpleaños 

Muchas felicidades a Mery Fournier,   Isabel Barrientos, Rodri-

go Jiménez, Cristina Gutiérrez, Luis Carlos Bonilla, José Pablo 

Rodríguez, Juan Carlos Mendoza y a nuestros colaboradores 

Gustavo Vargas y Marta Chavarría. 

Bienvenidos a la comunidad de Las Cabañas 

Con mucha emoción y deséandoles salud y fortaleza, les damos la bienvenida a los siguientes 

bebés:  

Oliver Palma Figuls               Lara Calvo Antezana       Isabella Mejías Pacheco 

Hijo de Silvia Figuls y            Hijo de Paula Antezana y        Hija de Geovana Pacheco y 

Daniel Palma.  Nieto de        Andrés Calvo.  Nieta de         Javier Mejías.  Nieta de  

Ileana Chavarría Rodríguez       Lucía Antezana Rimassa        Helena Pacheco Carranza 

 ¡Muchas felicidades a sus afortunadas familias! 

  Sentido Pésame 

A nuestros asociados Ana Violeta y Alan Ovares De la Peña 

por el fallecimiento de su querida madre, Sra. Violeta De la 

Peña Rivas. 
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Actividad de siembra de árboles en la zona detrás de lotes 44 a 47 

Los objetivos de la siembra de estos árboles de especies nativas son: 

1. La protección de la Quebrada Perico:   Las Cabañas y sus miembros, han asumido la responsabilidad de 
cuidar los segmentos de quebradas que atraviesan la propiedad.  Contamos con el apoyo de la Alianza 
para Ríos y Cuencas y el Programa de Bandera Azul, que nos guían sobre acciones y políticas que pode-
mos desarrollar en la cooperativa.  Tenemos pendientes algunas actividades como: picnic en el río, es-
feras de barro, limpieza del cauce con participantes de la comunidad, etc, pero por la pandemia todos 
estas iniciativas han sido pospuestas. 

2. Control de erosión del terreno:  los asociados que colindan con las quebradas podemos dar fe de lo 
crecidas que van a veces sus corrientes, con lluvias intensas en períodos cortos de tiempo.  La mejor 
solución es la prevención, controlar la erosión del terreno con plantas ayuda a que más adelante no se 
presenten deslizamientos complicados o se  tengan que construir muros de contención.  

3. Atracción de la fauna silvestre:  gracias a los árboles que se han plantado en los últimos años hemos 
disfrutado de perezosos, tucanes, pavas, yigüirros, etc. El plan es continuar con la siembra para au-
mentar la cantidad y diversidad de la flora y fauna. 

 

Padres adoptivos de los árboles 
 Adjuntamos la lista de las personas que nos acompañaron y sembraron árboles durante la actividad realiza-
da el pasado 3 de julio.   

Favor avisar si se quedó alguien sin anotar o si 
sembraron algún árbol más que no quedara regis-
trado. 

El evento tuvo una gran participación de sus aso-
ciados, residentes y otros beneficiarios, lo que 
agradecemos profundamente como cooperativa y 
como comunidad que se preocupa por el medio 
ambiente. 

Sobretodo, fue muy satisfactorio ver la asistencia 
de niños y jóvenes, ellos serán quienes vean esos 
árboles en su máximo esplendor dentro de unas 
décadas. 
Finalmente, recuerden estar atentos a sus 
“hijitos”, para evitar que sean comidos por plagas, 
absorbidos por otras plantas más invasivas y re-
garlo en períodos secos.  Cuenten con todo el 
apoyo de la administración y el equipo de trabaja-
dores para solucionar cualquier problema que se 
presente a sus arbolitos. 

Sofía Herrera Cubillo Vainillo   

Daniel Mendoza Herrera Jacaranda   

Samantha Matamoros Looser Vainillo Balsa 

Tamara Matamoros Looser Bálsamo Huesillo 

Mauricio Solano Peralta Guachipelín   

Javier Naranjo Struck Jacaranda   

Elida Montoya Mora Hormigo Uruca 

Paola Quesada Molina Manteco Chaperno 

Rolando Castro Córdoba Iguano   

Natalia Bustamante Sáenz Corteza Amarilla   

Ligia Fernández Molina Huesillo   

Micael Juncov Ratoncillo   

Jorge Cáceres Prendes Uruca   

Matías y Ari Holtzman Cedeño Roble Sabana   

María de los A. Sáenz Murta   

Guillermo Marín Méndez Guaba   

Bernal Herrera Montero Corteza Negra   

Jeanette Amit Rojas Hormigo   

Irene Conzález Quirós corteza negra   

Julio Noboa Poro Poro   

Fabián González Carvajal Corteza Amarilla   

Filippo Ferlini Roble Sanama Guaba 

Saúl Saborío Steger  Pascuita   

Elenor Koucky Bálsamo   

Simone Antich Sánchez Guayaba de mono   

Millie Spesny Garrón Sotacaballo   

Ana Ugalde Gamboa Balsa   

Deirdre Hyde Guayaba de mono Sotacaballo 
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Fotografías de la actividad de siembra de árboles  
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Fotografías de la actividad de siembra de árboles  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


