
Buen uso de sendero auto guiado 

En este mes hemos recibido la visita de 

varios grupos de escuelas y colegios del 

cantón, quienes están haciendo un reco-

rrido muy completo:  inician con las ba-

rreras vivas, continúan dando la vuelta al 

sendero rotulado, luego se llevan al Par-

que Carlos Fernández para explicarles la 

función de las lagunitas y las plantas que 

se están domesticando y finalizan en la 

zona de procesamiento de tierra orgánica. 

Por el momento, yo los he acompañado 

para brindar las explicaciones correspon-

dientes pero se está capacitando una per-

sona de cada centro educativo para que 

en adelante desempeñen esta tarea. 

Columna de la Gerencia 

Cooperativa de Vivienda Las Cabañas R.L. 
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Pintura de calles, numeración  y otros  

Se pintaron las líneas de tránsito de las ca-

lles internas, así como los hidrantes y zonas 

de estacionamiento.  Este año se agregaron 

líneas a la entrada de la cooperativa para 

que se respete la política de no estacionar 

en esa zona. 

Además, se demarcó un espacio amplio 

frente al Rancho El Cas para parqueo tem-

poral y poder subir o bajar personas con 

dificultades de los automóviles y así brin-

darle mayor accesibilidad al este espacio. 

Reparación de área de 

juegos infantiles 

Se brindó mantenimiento 

y se sustituyeron todas 

las cuerdas del play-

ground, para mayor se-

guridad de nuestros ni-

ños y niñas. 
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Disposición de residuos de jardín 
 

Se ha hecho un gran esfuerzo por reducir la cantidad de residuos de jardín acumulados en el 

centro de acopio en la parte de atrás del rancho El Cas y de otros dos espacios, por razones de 

salud (insectos), de imposibilidad de los trabajadores de Las Cabañas para procesar tanto ma-

terial, ornato del área recreativa y para recuperar el gran espacio de área verde afectado. 

Por lo tanto,  se les recuerda que solamente se reciben residuos de corta de zacate en el centro 

de acopio principal, si realizan podas, aunque sea de ra-

mas muy pequeñas deben pedir a quién les realice el tra-

bajo que se lleve el material fuera de la cooperativa. 

Aprovechamos para informar que hay tierra orgánica 

para la venta, de excelente calidad, por si desean mejo-

rar la calidad del suelo de sus jardines para la salud del 

césped y de sus plantas y árboles. 

 
 

Retroalimentación necesaria 
 

Debido a la topografía del terreno, árboles grandes y de mucha edad, el cambo en el comporta-

miento de lluvias, etc. Hay bastantes puntos de potencial erosión o árboles peligrosos, lo cual  

requiere vigilancia constante.  Asimismo, se ha hecho un esfuerzo por mejorar la infraestructu-

ra pero estas inversiones conllevan el mantenimiento de las mismas.  Por esta razón, solicita-

mos a las personas asociadas y sus familiares que si detectan algún sitio que se terreno que se 

esté desprendiendo, árboles que se estén inclinando o mostrando daños importantes o deterioro 

de nuestros bienes, por favor reportarlo a la administración de inmediato para tomar las medi-

das correctivas requeridas a la mayor brevedad.  Esa retroalimentación es muy valiosa para po-

der actuar a tiempo.  

Muchas felicidades 

a Iveth Acuña, Elly 

Koucky, Quintina 

Jackson, Rossella 

Matamoros, Víctor 

Cordero, Guiller-

mo Mora, José An-

tonio Herrera, José 

Miguel Chaverri , 

Rolando Castro, Luis Diego Castro y Edgardo 

Ramírez Rivera.  

¡Espero que todos los “papás” de Las Caba-

ñas hayan celebrado como se merecen! 
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Celebración del día del árbol 

El 15 de junio se celebró a nivel mundial el día del árbol y 

en Las Cabañas se realizaron dos eventos para festejarlo:   

1. Se plantó el primer árbol del Corredor Biológico, aprove-

chando la inspección de los representantes de la agencia 

alemana GIZ y Fundecooperación. 2. Se invitaron estudian-

tes de 3 centros educativos y de diferentes niveles, para que 

sembraran dos parcelas que estaban pendientes de restaura-

ción, en zonas propensas a erosión por la pendiente del te-

rreno.  La siembra de la 1° etapa del corredor bio-

lógico se realizará en agosto y definiremos un sába-

do para que todos puedan participar, les estaremos 

avisando con suficiente antelación. 

Invitación a Master Class 

Resuelve tus situaciones con un nuevo poder 
Conviértete en la mejor persona que puedes ser.  

Cuando estás conectado eres más grande que 
cualquier situación. Con el Líder internacional y 

escritor  Paco Alarcon-Kahan, quien nos ofrece 
una Master Class que nos va a mejorar la vida y 

superarnos a nosotros mismos. 
Con los secretos más potentes del  crecimiento 

personal y espiritual, impartiéndose en Europa y 
Estados Unidos. Todo viene a ti cuando eliges bri-

llar. Pasa del miedo al amor. Ley de atracción 
Neurociencia y superación exponencial. 

“Cuando tienes una buena vida, puedes tener una 
mejor vida. El objetivo de la vida es elevar nuestra 

conciencia, evolucionar como seres conscientes” - 
Paco Alarcon-Kahan 

Conoce quien es: You Tube Facebook Instagram 
como Paco Alarcon Kahan 

Web: realidadquantica.wordpress.com 
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Basura Marina 

Por: Comité de Educación 

Nuestro país posee muchos ecosistemas marinos y terrestres. Estos son fuente de alimento y protección pa-

ra distintas especies, incluidos los seres que ahí habitamos. Las costas y sus habitantes dependen del turis-

mo y la pesca como medio de subsistencia, pero los ecosistemas son frágiles, y en este momento están 

siendo severamente degradados debido al abuso de los recursos y el impacto de las actividades humanas. 

Los residuos que llegan al mar son muchísimos y provienen en un 80% de fuentes terrestres, donde aún 

queda una gran cantidad de residuos no recolectados, siendo transportados a través de ríos y quebradas o 

bien por el viento y lluvia. Por otro lado, el sector pesquero y de navíos mercantes, tanqueros, turísticos y de 

pasajeros aportan un 20% de los residuos que se encuentran en el mar. En el país se estima una producción 

de 4000 ton/día, de las cuales el 25% termina acumulada en espacios públicos, ríos y playas, o sea alrede-

dor de 360 620 000 kg/año pueden estar llegando a nuestro Océano Pacífico y Mar Caribe.  

Según los datos más recientes generados, en el año 2019, se reciclaron alrededor de 204 mil toneladas de 

residuos los cuales principalmente eran plástico (no de todos los tipos), papel y cartón, vidrio y metales.  

Las municipalidades, paulatinamente, han mejorado sus sistemas de gestión, pero todavía falta mucho por 

hacer. El sector privado por un lado pone nuevos materiales en el mercado que muchas veces no encuen-

tran un camino a través del reciclaje, pero también algunas empresas hacen pequeños o grandes esfuerzos 

por darle un mejor tratamiento a los residuos. Son 14 los productos cuyos residuos deben ser gestionados 

bajo modalidad de Responsabilidad Extendida del Productor, pero son los menos. El reciclaje tiene muchas 

barreras financieras, administrativas, tecnológicas, entre otras, que lo limitan.   

Nosotros como comunidad de las Cabañas, debemos de tratar de reducir los residuos que generamos, me-

diante compras conscientes, reduciendo el consumo de productos con gran cantidad de material de empa-

que, adquiriendo productos locales, por ejemplo el salmón es rico pero viene de lejos, y por qué no otro tipo 

de pescado local?. Ser un consumidor consciente significa comprar sabiendo el impacto que nuestras accio-

nes tienen en nosotros mismos y en el mundo que nos rodea. Se trata de tomar decisiones que sean buenas 

para nosotros y para el planeta. 

 

 5 lugares en el mar con resi-

duos marinos, algunos tan 

grandes como Francia y Es-

paña juntos, el 60% de ellos 

eran artículos "desechables": 

colas de cigarrillos, bolsas 

de plástico, envases de ali-

mentos, tapas de botellas y 

botellas de plástico (Ocean 

Conservancy’s 2010 report). 

Si quieren ver más informa-

ción los invitamos a revisar 

https://www.plasticsoupfound

ation.org/en/plastic-facts-

and-figures/ 

https://www.plasticsoupfoundation.org/en/plastic-facts-and-figures/
https://www.plasticsoupfoundation.org/en/plastic-facts-and-figures/
https://www.plasticsoupfoundation.org/en/plastic-facts-and-figures/

