
Mantenimiento de las máquinas 

para hacer ejercicios 

Debido a que más personas están rea-

lizando ejercicio utilizando las máqui-

nas que se encuentran en el Rancho 

Los Cedros, se les está dando mante-

nimiento, tanto para su mejor funcio-

namiento (ajustes, engrasado) como 

para mayor comodidad (reparación de 

asientos, agarraderas, etc). 

Sin embargo, les solicitamos cuidar 

responsablemente las máquinas, sin 

golpearlas, volcarlas o maltratarlas.  

Asimismo, después de su uso, por fa-

vor dejarlas en su sitio y las pesas en 

el lugar correspondiente. Gracias. 

Columna de la Gerencia 

Cooperativa de Vivienda Las Cabañas R.L. 
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Puente nuevo 

Debido a daños severos en la estructura 

del puente que colinda con el lote #2, se 

construyó una base nueva.  Felicitacio-

nes a nuestros trabajadores por su es-

fuerzo. 

  

 

 

 

 

 

Nuevas mesas para los Ranchos Los 

Horcones y El Guanacaste 

Las mesas de madera de estos ranchos, 

que son los más 

utilizados,  ya se 

encuentran muy 

deterioradas, por 

lo que se optó por 

construir unas 

nuevas de mate-

riales resistentes.   
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Política para el manejo del bambucillo en Las Cabañas 

En la reciente Asamblea General Ordinaria #100, quedó aprobada esta política para un correcto mane-

jo de esta planta.  El biólogo Gustavo Vargas 

explicó que el bambucillo, a diferencia de otros 

setos vivos, debe ser manejado en forma aérea 

como en la superficie del suelo y que existen en 

Coopecabañas dos tipos de seto vivo con esta 

especie: en la periferia de la propiedad y como 

lindero entre vecinos, por lo que realizó una 

presentación recomendando lo siguiente para su 

manejo y control: 

1. Se recomienda mantener un manejo periódi-

co obligatorio de la poda, de lo contrario elimi-

nar el uso en el sitio de esta especie. 

2. Manejar  el bambucillo de la periferia a un 

máximo de 5 mts de altura, 1 mt de ancho y 

con eliminación de 1 m a ambos lados de dis-

tancia sobre la superficie del suelo. 

3. Manejar el bambucillo 

entre linderos de vecinos 

a una altura máxima de 

1.5 metros, 70 cm de an-

cho y con eliminación de 

retoños de 1 metro a am-

bos lados de distancia 

sobre la superficie del 

suelo. 

El biólogo aclaró que si 

la planta no genera con-

flicto entre los vecinos, 

se pueden poner de 

acuerdo entre ellos, para 

manejarlo a otra altura, 

siempre que controlen su 

propagación, ya que es 

una planta muy invasiva.  

Mostró la fotografía del 

bambucillo (arriba) y un 

dibujo de su propuesta 

(izquierda). 

Por lo tanto, se solicita el 

cumplimiento de este protocolo a todos los asociados,  porque fue aprobado por la Asamblea.   

Asimismo, se insta a no sembrar este tipo de plantas en las colindancias, sino otro tipo de setos, con 

mejores propiedades.  El biólogo Gustavo Vargas está en disposición de visitar sus jardines y hacer 

las recomendaciones del caso. 
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Feliz cumpleaños 

Muchas felicidades a  Edgardo Mora, Deirdre Hyde (Didi), Lilliana  

Abarca, Alan Ovares, Guillermo Marín y a nuestro trabajador  

Ricardo Sandí. 

Proyección Social, un compromiso cooperativista 

Las cooperativas se basan en los valores de ayuda mutua, responsabilidad, democracia, igual-

dad, equidad y solidaridad, honestidad, transparencia, responsabilidad social y preocupa-

ción por los demás.  Es importante referirse a estos dos últimos: 

En el cooperativismo la “responsabilidad social” se vincula al compromiso con el desarrollo de 

la comunidad interna pero también la externa y la “preocupación por los demás” hace referen-

cia a la tarea pendiente de lograr el bienestar material y espiritual de las personas que nos ro-

dean, el cooperativista auténtico siempre está buscando soluciones a los problemas sociales.  

Además, los principios cooperativos incluyen la membresía abierta y voluntaria, control de-

mocrático de los asociados, participación económica, autonomía e independencia, educación, 

capacitación e información, cooperación entre cooperativas y compromiso con la comunidad.   

Este último principio cooperativo fue incorporado en la Declaración de Manchester de 1995, da-

da la preocupación a nivel mundial sobre el tema del ambiente y el desarrollo local.  

La Semana del 18 al 22 de 

abril, la Municipalidad de San-

ta Ana nos ha invitado, a parti-

cipar en la jornada de limpieza 

del cantón,.   Nos asignarán un 

espacio a limpiar y la ubica-

ción de los residuos que luego 

serán recogidos por el perso-

nal de  Saneamiento Ambien-

tal. Es una excelente oportuni-

dad de poner en práctica los 

valores y principios cooperati-

vos.  Esperamos contar con su 

asistencia, en la fecha y 

horario que les resulte con-

veniente.  Por favor  confirmar 

su participación con la Geren-

cia a más tardar el día 8 de 

abril. 
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Festivarte 2022 

Compartimos algunas fotografías del bello día que compartimos como comunidad, con música, exposi-

ción de arte, artesanías, productos naturales, comidas, bebidas y más. 

Muchas gracias a quienes participaron como artistas, artesanos, con sus deliciosas comidas y con su 

asistencia, demostrando alegría y entusiasmo.  Es muy motivador recibir una respuesta así de parte de 

toda la gente linda de Las Cabañas. ¡Seguiremos organizando este tipo de eventos, esperando contar 

con las ideas y apoyo de todos ustedes para lograrlo! 


