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Cooperativa de Vivienda Las Cabafias R.L.
Columna de la Gerencia

.Hacia adonde vamos?

En los ultimos boletines he escrito sobre la
importancia del planeamiento estratégico y
el tema fue comentado en la Asamblea.
Dando seguimiento a esta necesidad, en la
ultima sesion del Consejo de Administra-
cion, se propuso elaborar un cuestionario
para ser compartido con todos y todas e ir
recogiendo informacion valiosa que orien-
te la discusion de: jhacia donde vamos?.

La reflexion deberia comenzar con respon-
der preguntas tales como:

1. (Esta de acuerdo con la mision y vision
actuales de Las Cabafias? Mision: Promo-
ver el desarrollo integral de las personas
asociadas , de sus familias y de las perso-
nas colaboradoras, asi como la proteccion
del ambiente, aplicando los principios y
valores cooperativos.

Vision:  Ser un modelo, que inspire  a
otras comunidades a promover la ar-
monia, la tranquilidad, la fraternidad y la
seguridad de sus integrantes, por medio de
la cooperacion entre las personas asocia-
das y sus familias, con el objeto de enri-
quecer su calidad de vida.

(Mis acciones y participaciones dentro de
la cooperativa son consecuentes con esta
mision y vision? Como puedo aportar a la
cooperativa para que se cumplan?.

'Si quieres cambiar al mundo,
cambiote a 4 mismo'

— Mahatma Gandhi

Buena iniciativa

Un grupo de personas asociadas solicitd
recientemente desarrollar los conversato-
rios y otras actividades en forma dual, tanto
presencial como virtual

Aunque la primera experiencia no fue pro-
ductiva con relacion a la materia del con-
versatorio, debido a que no se contaba con
el equipo ni protocolos requeridos, se de-
mostrd que hay personas interesadas en la
atencion a actividades de las dos formas y
€s0 promueve una mayor participacion.
Por lo tanto, ya se estan cotizando equipos
y recopilando informaciéon para una even-
tual compra e implementacion de normati-
vas para poder acatar esta buena propuesta.
Deseo agradecer este tipo de aportes proac-
tivos en beneficio de la cooperativa.

Pintura de ranchos

Todos los afnos, durante la estacion seca, se
procede a dar mantenimiento y pintura a
los ranchos, en esta ocasion la excepcion
fue el Rancho El Itabo porque en el mes de
abril se va a proceder a su remodelacion
total.
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Actualizacion Estatutaria

Se esta discutiendo actualmente el importante tema incluido en el Capitulo IV de la propuesta de actualizacion
estatutaria enviada a todas las personas asociadas, el cual lleva el titulo:

El Lote y la casa de habitacion.

Los invitamos a revisar el texto enviado, tomando en cuenta los siguientes puntos. Recuerden que pueden en-
viar sus observaciones y aportes por escrito a la administracion o anotarlas en la tercer columna de la matriz

enviada.
. Es un capitulo nuevo, que no habia sido contemplado en los estatutos anteriores.
. Este capitulo se incorpora para aclarar esta compleja relacion cooperativa-inversion del asociado.
. Lo caracteristico de Coopecabafias como asociacion cooperativa es que asigna lotes de la finca de su

propiedad, para la construccion de la residencia de las personas asociadas. No existen duefios de
Certificados sin lote.

. Es optativo construir, de hecho ya existen construcciones en el 83% de los lotes, en el entendido que
estas construcciones son de nuestra propiedad pero en forma “limitada”.

. Se aclara y formaliza el tema de la utilizacion del lote, limites y amojonamiento.

. Se introduce el concepto de “edificaciones complementarias™.

. Redefine el area permitida de cobertura.

. Determina los derechos y limitaciones de alojamiento y arrendamiento (por primera vez).

. Incorpora en el Estatuto (actualmente solo existe en el Reglamento), la responsabilidad de la perso-

na asociada por las acciones de los residentes e invitados con la Cooperativa.
Se estard invitando a un nuevo conversatorio para el tema en el mes de abril.

Invitacion a Charla informativa Medio ambiente
Planos y evolucion de la lotificacion en | |Enelmes de abril tendremos dos actividades:

la Cooperativa Las Cabaias 1. Sabado 6 de abril, 8.30am. Taller de poda de
Jueves 4 de abril, 6pm plantas y arboles. Se ensefiaran técnicas de poda,

coémo cortar y sembrar estacas, etc.
La Casona

2. Viernes 19 de abril, 9am. Actividad de cuido y

mantenimiento de los arboles sembrados y con-

EEE GERE) SEE) MEEEs) 208 Gl NEgEiene servados en el vivero del Corredor Biolégico In-

Topégrafo Martin Chaverri Guevara y estara e s ., ..
terurbano Comunitario. Se realizaran las siguien-

enfocada a informar la naturaleza de los dife-| | og otividades: extraccion de tierra organica, abo-

rentes planos que se han elaborado de la Co- no de arboles y plantas sembradas y traslado de ar-

operativa Las Cabafias: plano catastrado, dise-| | holitos de bolsa pequefia a bolsa grande utilizando

fio de sitio, planos de lotes asignados a perso-| |3 tierra organica recién producida.

nas asociadas y sus diferentes usos, asi como . ,
Comprendemos que no es posible para todos un dia

sobre la evoluciéon de la lotificacién debido a ..
entre semana pero se va a contar con la participa-

iferen f: r nto intern m Xter- .y .
diferentes factores, tanto internos como exte cién de 60 voluntarios externos, que cuentan con

nos a la cooperativa. disponibilidad en esa fecha.
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Residuos organicos y el compostaje
Lilliana Abarca Guerrero. Comité de Educacion

La mayor parte de los residuos ordinarios recolectados en nuestras casas es materia organica y la mejor
solucidn no es entregarla a la recoleccion municipal sino al programa de compostaje en la Cooperativa.

Y nos preguntaremos, /por qué debo de hacer un pequefio esfuerzo para que me la recolecten dentro de
Las Cabanas? La respuesta es que enviarla al relleno sanitario, en el caso nuestro a La Carpio, genera impac-
tos negativos: gases de efecto invernadero (metano mas problematico para el cambio climatico que el CO,),
contaminacion de cauces de agua producto de las lluvias y generacion de liquidos (lixiviados) que se pueden
infiltrar a través del suelo hacia las vias fluviales locales, donde contaminan los suministros de agua potable y
propagan enfermedades.

La materia orgéanica que se genera como residuo o desecho, contiene cantidades relativamente grandes
de elementos nutritivos para el suelo mejorando su fertilidad y, por lo tanto, la nutricion de las plantas. El
compostaje de estos materiales es una solucion muy adecuada siempre que se realice segun estandares de con-
trol de procesos y de calidad.

Conocimos durante la presentacion en la Asamblea, que en la cooperativa 58 de las casi 100 familias
que convivimos en ella, entregan sus residuos organicos, y queremos invitar a esas otras 42 familias a que lo
hagan.

Es muy facil y aqui les indicamos cémo hacerlo en casa:

. Se puede tener un recipiente pequeno con tapa al lado del fregadero y verter ahi los restos de comida,
alimentos en mal estado, cascaras de frutas y verduras y otros materiales de la alimentacion de la fami-
lia. Se les solicita no agregar desechos de carnes ni huesos de animales, tampoco excretas de perros o
gatos.

. En un recipiente mas grande con tapa, verter los residuos para ser entregados a la recoleccion que se rea-
liza en la Cooperativa. Se pueden depositar ahi restos de jardin y podas. La tapa debe de mantenerse ce-
rrada para que los mapaches u otros animales no hagan fiesta con lo dispuesto para el tratamiento. La
recomendacion es ya sea poner una piedra grande o bien algun tipo de soga que
mantenga cerrada la tapa del recipiente. Queda a la imaginacion de ustedes man- -
tener el sistema cerrado.

il
-

Materiales que pueden ser utilizados para la elaboracion de compost :

. Restos de alimentos (cruda, cocinada, frita, ahumados).

. Residuos de camas de pollos, cuilos, hamsters, conejos (animales domésticos
pequefios).

. Vegetales (crudos y cocinados), huevos y cascaras de huevos.

. Pan y galletas.
. Frutas (todo tipo).

. Filtros de café y bosorolas, hojas de té.
. Papel (cortado en partes pequenas o picado), cartones de huevos (cortado en pe-
quefias piezas).

. Servilletas cortadas en tiras (si
se anaden enteras se formara
una bola y saldra entera).

Los y las invitamos a ser parte de
ese grupo de familias que desean
aportar a las soluciones al impacto
que causamos con nuestras activida- f
des. GRACIAS a los y las que ya
son parte del programa.
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Festivarte 2024

El pasado 2 de marzo se realiz6 el Festivarte, cumpliendo con sus objetivos de acercar e integrar a las familias
de La Cabanas, en particular este afio hubo menos invitados externos pero una excelente representacion de las
familias de la comunidad y se debe hacer énfasis en lo importante que es contar con estos espacios para com-
partir ratos agradables con nuestros familiares, amistades, vecinos y vecinas, entre “naturaleza y arte”, lema
escogido para este festival.

Nuestro agradecimiento al Comité de Educacion por su apoyo y a Gustavo Vargas por coordinar la actividad
ecologica con los nifios y nifias. o
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Feliz cumpleaiios Recoleccion de tapitas, mangos de rasuradoras y
¢ o ¢ cepillos de dientes. Este material se procesa para

x‘l‘ o A .-y . .oy
Muchas felicidades a Deirdre Hyde ¢ @ : construccion de rampas de accesibilidad para las

(Didi), Lilliana Abarca, Edgardo Moray O atln zonas protegidas de Costa Rica. Las pueden dejar

Alan Ovares. —

en la caseta de guardas o en La Casona antes del 5
de abril. Gracias.




