
Ayuda y colaboración mutua 

El título de esta columna es uno de los 

valores del cooperativismo, pero una 

cosa es en el papel y otra cosa es po-

nerlo en práctica.  Recientemente me 

compartieron la siguiente imagen: 

De inmediato pensé que tenía que es-

cribir una reflexión al respecto.   

Las Cabañas nació como una asocia-

ción de “familias de clase me-

dia” (palabras de su fundador Guiller-

mo González Truque), por lo que des-

arrollar proyectos de inversión y el 

mantenimiento de los mismos nunca 

ha sido tarea fácil, sobre todo, si se 

toma en cuenta que no tenemos más 

ingresos que nuestros aportes econó-

micos.  Esto me lleva a comentar dos 

puntos: 

1. Me siento muy orgullosa como coo-

perativista de que hemos logrado  en-
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tre todos, tanto en infraestructura: tapia, 

malla, tanques de agua, muros de con-

tención y de gaviones, etc, si no también 

en la parte ambiental: varias hectáreas 

reforestadas, regeneración de suelos, 

mejores senderos, rotulación.  Sin em-

bargo, se necesita más participación, 

no sólo en las Asambleas Generales sino 

también en los diferentes comités y co-

misiones, asistiendo a conversatorios, 

charlas, capacitaciones, etc.   

También hay mucho por  mejorar en 

materia de comunicación, para que 

ésta sea más asertiva y efectiva,  donde 

la ética y la proactividad estén presentes 

en todo momento y así se evita la desin-

formación, la cual muchas veces genera 

ansiedad y alarma entre los miembros 

de la comunidad.  Recuerden que cuan-

do tengan alguna preocupación o con-

sulta, pueden comunicarse por las vías 

oficiales: teléfono, whatsapp, correo 

electrónico o en forma presencial, en la 

oficina o solicitando una audiencia al 

Consejo de Administración. ¡Estoy se-

gura que todos podemos mejorar! 
 

2.  Debemos buscar otras fuentes de in-

gresos consistentes con el perfil de esta 

cooperativa, que nos permita mayor in-

versión sin tener que recurrir solamente 

a aportes de asociados.  Los invito a ge-

nerar propuestas al respecto. 

Apoyemos jun-

tos a la Sele 
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Asamblea General Extraordinaria  #101 
 

Debido a los robos que se presentaron hace unas semanas, la administración se asesoró con un 

especialista en seguridad y realizó un conversatorio con los residentes.  Asimismo, se tomaron en 

cuenta las recomendaciones de la Compañía de Seguridad que nos brinda los servicios.   

Con esta información se están planteando una serie de proyectos de inversión para mejorar la se-

guridad de Las Cabañas, las cuales fueron presentadas con la convocatoria a la Asamblea y se dis-

cutirán en la Asamblea general del próximo sábado 4 de junio en el Rancho El cas.  La primera 

convocatoria es a las 8am y la segunda a las 9am.  Se les solicita utilizar mascarilla debido a que 

es un espacio bastante cerrado. 

Orden del día 

 
1. Aprobación del Procedimiento para el Desarrollo de Asambleas. 

2. Propuesta para inscripción en el programa de Contratos de Reducción de 

Emisiones Forestales (CREF)-Fonafifo. 

3. Propuesta de proyectos de inversión para mejorar la seguridad en Las Caba-
ñas. 

Si por razones de fuerza mayor no puede asistir, favor llenar el poder para que otro 
asociado lo represente. 
 

 

Yo  _________________________________________________, Asociada/o 

Con Certificado de Aportación de Coopecabañas R.L.#______ 

Autorizo al asociado/a _______________________________________________ 

Para que me represente en la Asamblea General Extraordinaria #101 

  

Fecha:                                                                    Firma: 

Sentido Pésame 
 

Por la pérdida de la asociada Vilma Rosa Apuy Vargas, viuda de quien tam-

bién fuera nuestro asociado, Daniel Sánchez Palomo.  Nuestro sentido pésa-

me a toda su estimable familia. 
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Barreras Vivas en Las Cabañas 

El pasado sábado 14 de mayo se realizó el Taller sobre “Barreras Vivas”, en el cual se explicó 

cómo hacerlas y qué beneficios traen.  El Ing. Micael Junkov y el Biól Gustavo Vargas dirigieron el 

taller, explicando el uso del “Marco A” para establecer los contornos en el campo y a partir de dicha 

demarcación, proceder a la siembra de plantas para crear las barreras vivas, que traen múltiples 

beneficios como:  filtrar sedimentos de la escorrentía, amortiguar el golpe de la lluvia sobre el terre-

no, facilitar la infiltración de aguas al subsuelo, limpieza de aguas superficiales, facilitar la forma-

ción de terrazas, etc. 

 

Muchas felicidades a Susan Bird,  Denise Garrón, Leti-

cia Wille, Julio Noboa, Daniel Antich y a nuestro querido 

trabajador  Miguel Chaves.    
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Recolección de basura no tradicional 

Se adjunta el aviso de la recolección municipal.   En las casas de Las Cabañas  

se recogerá el jueves 2 de junio, junto con los demás residuos. 

Veamos juntos el partido de re-
pechaje entre Costa Rica y Nue-
va Zelanda para conseguir el pa-
se al Mundial de Fútbol, el mar-
tes 14 de junio a las 12 m. en La 
Casona.   

Aunque es día entre semana es 
a  mediodía, por lo que podría-
mos compartir un almuerzo 
mientras apoyamos a nuestra 
Selección.  Por favor confirmar 
su asistencia. 

¡Compartamos en comunidad la emoción del fútbol! 


