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Columna de la Eerent:i

Reparacion senderos

De acuerdo con lo solicitado en la
Asamblea General Extraordinaria, ce-
lebrada el mes pasado, se estan reali-
zando reparaciones en los senderos,
como parte de las labores de manteni-
miento. Sin embargo, ya viene el mes
mas lluvioso del afo por lo que se debe
tener cuidado a la hora de caminar por
dichos senderos.

Se arreglaron las barandas indicadas y
se restauraron algunos espacios para

facilitar el transito peatonal.

;

Ademas, se han caido algunos arboles por
la saturacion de humedad en los suelos,
por lo que se est4 procediendo a trocear y
quitar las ramas. Se ruega precaucion.
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Espacio Oficial

Fecha importante

Asamblea General Ordinaria, sabado 9 de noviembre. Favor reservar la fecha para tener una amplia parti-
cipacion.

Somos “Observadores del agua”

Este afo nos inscribimos en el Programa de Bandera Azul en la categoria de Microcuencas y como
complemento también lo hicimos en la Alianza de Rios y Cuencas de Costa Rica como
“Observatorios Ciudadanos del Agua”. Estos son espacios de articulacion de la sociedad civil, las
instituciones y organizaciones interesadas en el cuidado de los rios y quebradas, a través de diversas
actividades que contribuyen a formar una sociedad mas consciente.

Los Observatorios Ciudadanos del Agua cumplen con la necesidad mundial de organizar a la pobla-
cion para tomar acciones directas hacia una correcta gestion del recurso hidrico.

La propiedad de Coopecabanas la atraviesan 2 quebradas, Quebrada Perico que va de sur a norte y la
Quebrada Cabanas (fue bautizada gracias a nuestra Cooperativa) que va de Este a Oeste. Nuestro
compromiso es observar que dentro de nuestro territorio no se contaminen y se protejan las aguas y
ademas integrarnos a la comunidad para buscar soluciones a las acciones contaminantes o de despro-
teccion que suceden en el exterior. Es un esfuerzo de toda la comunidad de Las Cabafias.

ACCION POR NUESTROS RIOS
 Observatorios Ciudadanos del Agua
realizan?
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Comité de Educacion y Bienestar Social

Las aves, sus aportes y relacion con el cambio climatico y la reforestacion
Por Ana Ugalde

Cuantas especies de aves hay en el mundo? Se estima que mas de 10.000. Cuéantas hay en Costa Rica? Segun la
Asociacion de Ornitélogos 918 https://www.avesdecostarica.org/

Y en Coopecabaiias? Vamos por 112 especies en 18 Has. En otras palabras: en nuestro pais habitaria mas del 9%
del total de las especies, y en nuestra cooperativa mas del 10% de las especies nacionales!

Las aves nos aportan grandes beneficios. Son dispersores de semillas, polinizadoras, algunas aves zancudas
transportan huevos de peces -que se pegan a sus patas- a otros lagos y rios. Son controladores biolégicos: las
golondrinas, vencejos y mosqueros -como los pechos amarillos y otros- consumen grandes cantidades de in-
sectos y larvas, protegiendo asi a los cultivos. Hay aves que se especializan en seguir hormigas en el bosque
para comer las presas que huyen de la estampida! También cumplen una funcién importante al alimentarse de
desechos organicos. Por las noches los buithos cazan ratas, culebras pequefias, etc. Los zopilotes son limpiado-
res excelentes que al hacerse cargo de la carrofia nos evitan enfermedades. Las aves son indicadores biolégicos
de la riqueza y nos permiten aumentar nuestra comprensién del medio ambiente, representan un valor ecolégi-
co y cultural. Han servido de mensajeras, en algunos lugares las rapaces son entrenadas para controlar pobla-
ciones de otros animales o aves. Cuando hay falta o disminuye la calidad del agua las aves empiezan a desapa-
recer. El hecho de que haya aumentado su cantidad en Coopecabafias puede verse como un indicativo de que
estamos en un buen ambiente, que actuamos ante el cambio climatico al reforestar, evitar la contaminacién con
plaguicidas y toxicos.

Para mi fue muy emotivo reencontrarme aqui a los chico piojos, con su alegre canto y movimientos; el asombro
de descubrir un colibri y el oriol que migran desde Norteamérica; despertarme con el portentoso canto a duo
de dos pomponés; grabar el fuerte picoteo del carpintero lineado, recibir las visitas de los buhos con crias, la
belleza de los currés y cusingos en nuestros patios!

Un estudio hecho por cientificos ornitélogos arrojé que en los EEUU y Canada se ha perdido 1 de cada 4 espe-
cies de aves desde 1970 hasta ahora. La Universidad de Cornell (EEUU) tiene un laboratorio cientifico especia-
lizado en el estudio de las aves de todo el mundo con el apoyo de cientificos, estudiantes y ciudadanos como
usted y yo. Tenemos el propésito de subir nuestro inventario de aves a la web a través del portal de eBird, des-
arrollada por Cornell, con el fin de estimular un mayor conocimiento de nuestras aves y promover el intercam-
bio de conocimiento. Este video explica cédmo instalarla en su celular para identificar aves, subir fotos, escu-
char cantos y llamados: https://www.youtube.com/watch?v=0kH11ZiILOE

Préximamente les confirmaremos fecha y hora de una charla en octubre donde participara uno de los revisores
de eBird para Costa Rica. Sera antes del conteo de aves (ver mas adelante). Pueden participar ustedes, adoles-
centes y nifiez! Ese dia también se podra bajar e instalar la app, aprender a usarla, evacuar dudas, etc.

Conteo de aves en Coopecabanas

Sabado 19 de octubre, 5.30 am. Punto de partida: La Casona

Ligia Fernandez Molina, Vicepresidenta del Consejo de Administracién, nos invita a todas y todos a participar en
nuestro conteo de aves el sabado 19 de octubre, a partir de las 5.30 am. Gracias a contactos de Ligia, varios
bidlogos y observadores de aves nos visitardn y apoyaran en forma voluntaria. Estos conteos se haran simulta-
neamente en todo el mundo, por iniciativa del Laboratorio Ornitolégico de la Universidad de Cornell.

Unase usted también!



https://www.avesdecostarica.org/
https://www.youtube.com/watch?v=OkH11ZiIL9E
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Canal 13 estrena programa de television sobre los adultos mayores

El programa se llama “Somos 65+” que se estrenara el lunes 30 de setiembre, a las 3.30 pm
por canal 13. Se presentara de lunes a viernes y se repetira el dia siguiente a las 10.30 am.

El objetivo del programa es sensibilizar a la poblacién ante el crecimiento de la poblacion
adulta mayor, con el fin de promover un envejecimiento activo, con una vision positiva para
apreciar esta etapa como un tiempo para disfrutar, mejorar la salud, etc. asi como el servicio
que se debe esperar de los cuidadores para dicha poblacidn, entre otros. En resumen es edu-
cativo y formativo para mirar la tercera edad de una forma diferente.
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Nuestra flora y fauna

Colaboracion de nuestro asociado Roberto Lugari. Pueden encontrar su catalogo de fotos de
nuestra cooperativa en la direccién de Instagram: detail.photo.cr




