1. Aliento de nino, culantrillo, culantrillo de
paredon. Adiantum concinnum (Pteridaceae).
Helecho con los tallitos de color negro o marron,

_ brillantes, como un alambre. Las pequenas hojas
(foliolos), son en forma de abanico;aveces
rosadas cuando-son jévenes. Se usa como
especie ornamental y enla-medicina popular es
usado-contra el catarro y la bronquitis, asi como
para aliviar afecciones intestinales.

3. Sornia, amoebas bush. Ruellia blechum
(Acanthaceae).

Hierba perenne, con flores azules, celestes,
moradas o blancas, cubiertas por muchas

bracteas (hojitas asociadas a las inflorescencias). -

Esta hierba es muy comun en el piso, en
ambientes soleados, desde el nivel del mar hasta
1400 metros de altura. En Costa Rica se usa en
la medicina popular contra parasitos intestinales,
problemas de la piel y para lavar heridas.
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2. Mariposa tigre, mariposa naranja.

Heliconius hecale zuleika (Nymphalidae).

Ala anterior negra con manchas blancas o amarillentas,
ala posterior anaranjada con el margen basal negro;

-larvas.de color blanco con manchas negras, espinas

largas y cabeza anaranjada. Varias especies de plantas
del género Passiflora son sus hospederas (granadilla,
granada real, flor de pasion). Los colores advierten que
esta mariposa es venenosa, por eso varias especies

de mariposas con estos patrones se mimetizan, para
sortear a sus depredadores.
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4. Yiguirro, mirlo pardo, clay-colored thrush.
Turdus grayi (Turdidae). !
Ave de color pardo amarillento, el iris es de color
pardo rojizo, el pico amarillento y las patas pardas.
Declarada Ave Nacional de Costa Rica, por su

hermoso canto, sobre todo con la llegada de las

lluvias para-el-bien del campesino y sus cosechas.
Se alimenta de frutos de guitite; higuerdn, buriogre,
nanciguiste y jifiocuabe, entre otros; ademas de
insectos, arafnas y pequenos vertebrados.
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